Regulamin konkursu ,,Aviko uwielbia warzywa!”
§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady, na jakich odbywa sie Konkurs pod nazwg
»Aviko uwielbia warzywa!”. Celem Konkursu jest promocja marki Aviko oraz
wytonienie zwyciezcow Konkursu na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

2. Organizatorem Konkursu jest Amanda Pacholska, prowadzgca dziatalnosc
gospodarczg pod firmg Brand Espresso Amanda Pacholska NIP 9512340376, ul.
Niedzwiedzia 29b 02-737 Warszawa (dalej: ,Organizator”).

3. Fundatorem Nagrdéd jest: Aviko B.V. z siedzibg w Holandii, Dr. A. Ariensstraat 28,
7221 CD Steenderen, zarejestrowana w rejestrze Izby Handlowej Centralnego
Gelderlandu w Arnhem (Kamer van Koophandel voor Centraal Gelderland te Arnhem)
pod numerem 08027672, NIP PL 204-00-00-958.

4. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i odbywa sie
wytgcznie poprzez przesytanie zgtoszen na adres mailowy: kontakt@aviko.pl
Kontakt za pomocg innych kanatow komunikacji nie bedzie brany pod uwage.

5. Konkurs trwa od 15.09.2026 r. od godziny 9:00 do 22.09.2026 r. godz. 23:59

6. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowg, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, grg, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng
inng formg dziatalnosci przewidziang w Ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz.U.2009.2001.1540 z p6zn. zm.). Konkurs opiera sie wytgcznie na
wiedzy lub innych umiejetnosciach i element przypadku w wyniku Konkursu nie
wystepuje.

7. Regulamin jest dostepny przez caty okres trwania Konkursu na stronie
www.aviko.pl oraz moze zosta¢ udostepniony Uczestnikowi na jego Zzgdanie
przestane na adres e-mail Organizatora: amanda@brandespresso.pl

§2 UCZESTNICY
1. Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktora:

a) Posiada petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, zgodnie z przepisami Kodeksu
cywilnego;

b) Nie jest pracownikiem ani osobg pozostajgcg w stosunku zlecenia lub innym
stosunku prawnym, do ktérego stosuje sie przepisy o zleceniu z Organizatorem
Konkursu, Fundatorem Nagréd lub jednostek powigzanych z Fundatorem;

c) Nie jest cztonkiem rodziny wskazanych osob, rozumianym jako matzonek,
wstepni, zstepni, rodzehstwo oraz osoby pozostajgce w stosunku
przysposobienia (do drugiego stopnia pokrewienstwa).



2. Szczegodtowe zasady przetwarzania danych osobowych Uczestnikow okresla §7
Regulaminu.

3. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik oswiadcza, ze zapoznatl sie z treScig
niniejszego Regqulaminu i akceptuje jego postanowienia

§3 ZASADY KONKURSU

1. Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu i wytonieniem Zwyciezcow czuwa Komisja
Konkursowa powotana przez Organizatora. W sktad Komisji Konkursowej wchodzg 3
osoby, w tym:

2 osoby wskazane przez Organizatora
1 osoba wskazana przez Fundatora Nagrod

2. Zadaniem Uczestnikow konkursu jest wykonanie zadania, ktore znajduje sie w
newsletterze wysytanym przez Aviko: Wyslij PRZEPIS na swdj autorski dip warzywny,
ktory pokochajg dzieciaki.

Odpowiedz nalezy przesta¢ na adres mailowy: kontakt@aviko.pl

Prace konkursowe muszg spetnia¢ wymogi okreslone w §3 ust. 2 oraz nie naruszac
zasad niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega, ze prace niespetniajgce tych
wymogow nie bedg brane pod uwage przy wytanianiu Zwyciezcow.

Komisja Konkursowa wybierze najbardziej kreatywne odpowiedzi sposréd
nadestanych zgtoszen. Zdjecie dipu bedzie dodatkowym atutem.

3. Wylacznie Zwyciezcy otrzymajg powiadomienie o wygranej drogg mailowg —
wiadomos¢ zwrotna zawiera¢ bedzie informacje o przyznaniu nagrody.

4. Nagrody zostang wystane w terminie do 7 dni roboczych od daty ustalenia
Zwyciezcow Konkursu, lecz nie pdézniej niz do 30.09.2026 do godz. 16:00

5. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo nieprzyznania Nagrody w przypadku,
gdy poziom otrzymanych prac nie bedzie spetniat wymogow wymienionych w §3 pkt
2 lub pozostatych postanowien Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji spetnienia przez Uczestnikow i
Zwyciezcow Konkursu warunkow okreslonych w Regulaminie. W przypadku
uzasadnionych podejrzenn o naruszenie Regulaminu, w tym o prébe oszustwa,
Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z Konkursu i pozbawi¢ go prawa do
Nagrody.

§4 NAGRODY

1. W konkursie nagrodzone zostang tgcznie 20 (stownie: dwadziescia) osob. Kazdy z
uczestnikdw moze wygrac wytgcznie jedng Nagrode.



2. Nagrodami w konkursie sa:
Miejsce 1-20: Bon o wartosci 50 zt do realizacji w sieciach sklepéw LIDL

3. Bon Lidl uprawnia do realizacji zakupu w sieci sklepow Lidl na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej. Szczegdtowe zasady korzystania z bonow zawiera
niniejszy regulamin sieci Lidl: https://www.lidl.pl/c/karta-prezentowa/s10008573. Wszelkie
roszczenia dotyczgce bonow po ich wydaniu nalezy kierowaC do podmiotu
wydajgcego bon (Lidl sp. z 0.0. sp. k., ul. Poznanska 48, Jankowice, 62-080 Tarnowo
Podgorne. Spotka wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego przez Sad Rejonowy Poznan-Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000597711, NIP: 781-18-97-358, REGON: 302821772), a nie do Organizatora
Konkursu.

4. Nagrodzonym w Konkursie nie przystuguje prawo zgdania zamiany Nagrody na jej
réownowartos¢ pieniezng ani na inne swiadczenia.

5. Organizator zastrzega sobie prawo przeznaczenia nieodebranych Nagrod na inne
cele, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

6. Uczestnik nie moze przenies¢ prawa do Nagrody na osobe trzecig.

7. Uczestnik ma prawo zrzec sie prawa do Nagrody bez koniecznosci podawania
przyczyny.

§5 SPOSOB OGLASZANIA WYNIKOW

1. Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi niezwiocznie po zakonczeniu Konkursu i
ustaleniu Zwyciezcow przez Komisje Konkursowg. Organizator zastrzega sobie prawo
do wysytania powiadomien o wygranej wytgcznie do Zwyciezcéw Konkursu drogg
mailowg, na adres e-mail podany w zgtoszeniu konkursowym.

2. Wysyika Nagrod bedzie odbywac sie na adres mailowy podany przez Zwyciezce
w mailu zwrotnym na mail o wygrane;j.

3. Organizator nie przewiduje publikacji listy Zwyciezcow w innej formie (np. na
stronie internetowej lub w mediach spotecznosciowych).

§6 REKLAMACJE

1. Pytania i skargi oraz reklamacje dotyczgce sposobu prowadzenia Konkursu nalezy
kierowaC pod adres e-mail: amanda@brandespresso.pl w trakcie trwania Konkursu
oraz nie poézniej niz w terminie 14 (stownie: czternascie) dni kalendarzowych od dnia
ogtoszenia wynikdw Konkursu, z dopiskiem: ,,Aviko uwielbia warzywa!”.

2. Do ztozenia reklamaciji uprawniony jest jedynie Uczestnik Konkursu, ktéry wzigt
udziat w Konkursie zgodnie z niniejszym Regulaminem.



3. Reklamacja powinna zawiera¢ co najmniej imie, nazwisko oraz adres e-mail z
ktorego zostato wystane zgtoszenie w Konkursie, jak rowniez doktadny opis i powod
reklamacji. Podanie adresu pocztowego jest wymagane wytgcznie wtedy, gdy sposob
odpowiedzi lub charakter sprawy tego wymaga.

4. Reklamacje rozpatrywane bedg niezwiocznie, jednakze nie dtuzej niz w ciggu 14
(stownie: czternascie) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania przez Organizatora.

5. Uczestnik zostaje powiadomiony o decyzji Organizatora w sprawie reklamacji drogg
elektroniczng poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres, z ktérego reklamacja
zostata ztozona.

6. Uczestnikowi, ktory nie zgadza sie z rozstrzygnieciem reklamacji przystuguje prawo
dochodzenia swoich roszczen na drodze postepowania sgdowego, zgodnie z
przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa polskiego.

7. Wszelkie reklamacje i roszczenia z tytutu Konkursu zgtoszone po uptywie terminu
okreslonego w pkt 1 nie bedg rozpatrywane.

§7 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Amanda
Pacholska prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg Brand Espresso
Amanda Pacholska, NIP 9512340376, z adresem wykonywania dziatalnosci: ul.
Niedzwiedzia 29B, 02-737 Warszawa (dalej: ,Administrator”).

2. Dane osobowe Uczestnikow sg przetwarzane zgodnie z rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej: ,RODO”), a takze zgodnie z witasciwymi przepisami prawa
polskiego, w tym ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

3. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnicy mogag
kontaktowac sie z Administratorem pod adresem e-mail:
amanda@brandespresso.pl

4. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane w nastepujacych celach:

a) przeprowadzenia i organizacji Konkursu, w tym przyjecia i oceny zgtoszen
konkursowych, kontaktu z Uczestnikami, ogtoszenia wynikow Konkursu oraz
wydania Nagrod,

b) rozpatrywania reklamacji oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami zwigzanymi z Konkursem,

c) wykonania obowigzkow prawnych cigzgcych na Administratorze, w
szczegolnosci obowigzkow podatkowych i rachunkowych zwigzanych z
wydaniem Nagrod (jesli dotyczy),



5. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sg na podstawie:

a)

art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie uzasadniony interes Administratora
polegajgcy na organizacji i przeprowadzeniu Konkursu, wytonieniu
zwyciezcow, ogtoszeniu wynikéw, wydaniu Nagrod, rozpatrywaniu reklamacji
oraz obronie przed roszczeniami,

art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w zakresie, w jakim przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze, w
szczegolnosci obowigzkéw podatkowych i rachunkowych.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne udziatu w Konkursie,
wytonienia laureatow, wydania Nagréd oraz realizacji obowigzkow prawnych
zwigzanych z Konkursem. Niepodanie danych moze uniemozliwi¢ udziat w Konkursie
lub wydanie Nagrody.

7. Uczestnik ma prawo:

do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie w okresie trwania
Konkursu. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie
udzielonej zgody jest rownoznaczne z rezygnacjg z uczestnictwa w konkursie.

dostepu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii,

do wydania kopii danych osobowych, ktére Uczestnik dostarczyt
Organizatorowi i przekazania jej Uczestnikowi lub innemu wskazanemu
podmiotowi w powszechnie uzywanym, mozliwym do odczytu komputerowego
formacie,

do sprostowania danych osobowych Uczestnika, gdy sg nieaktualne,
niekompletne lub nieprawidtowe,

do usuniecia danych osobowych Uczestnika w sytuacjach okreslonych w art.
17 RODO,

do ograniczenia przetwarzania w sytuacjach okreslonych w art. 18 RODO.

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie
uzasadnionym interesie Administratora,

do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na
adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)

8. Dane osobowe Uczestnika mogag by¢ udostepnione nastepujgcym odbiorcom tj.:

kancelariom prawnym i podatkowym w zakresie obstugi prawno-podatkowej
Konkursu,



o Fundatorowi Nagréd

e podmiotom sSwiadczgcym ustugi IT, hostingowe, poczty elektroniczne;,
marketingowe, ksiegowe, kurierskie lub pocztowe, jezeli bedzie to niezbedne
do przeprowadzenia Konkursu, wydania Nagrod lub realizacji obowigzkow
Administratora.

9. Administrator nie przetwarza danych osobowych Uczestnikédw konkursu oraz osob
wskazanych w zatgcznikach do ww. Regulaminu w sposob opierajagcy sie wytgcznie
na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

10. Dane osobowe sg chronione srodkami technicznymi i organizacyjnymi, aby
zagwarantowac¢ odpowiedni poziom ochrony, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

11. Administrator nie pozyskuje danych osobowych od podmiotéw trzecich lub ze
zrédet powszechnie dostepnych i przetwarza wytgcznie dane osobowe podane przez
Zwyciezcow Konkursu.

12. Wszelkie wnioski, pytania i zagdania zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych przez Administratora powinny by¢ kierowane na adres:
amanda@brandespresso.pl

§8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne dotyczace
przesytania zgtoszen, w szczegolnosci za opoOznienia lub utrate zgtoszen
spowodowane btedami technicznymi sieci internetowej, dostawcow ustug
telekomunikacyjnych, awariami systeméw elektronicznych lub btedami urzadzen
Uczestnikow, site wyzszg lub inne zdarzenia losowe, uniemozliwiajgce prawidtowe
przeprowadzenie Konkursu.

2. Zmiana postanowien Regulaminu, w tym terminéw Konkursu, jest dopuszczalna
wytgcznie z waznych przyczyn niezaleznych od Organizatora, o ile nie narusza praw
nabytych Uczestnikéw i nie pogarsza ich sytuacji. Informacja o zmianie zostanie
podana do publicznej wiadomosci w taki sam sposéb jak ogtoszenie Konkursu.

3. W przypadku naruszenia Regulaminu przez Uczestnika, Osoby Odpowiedzialne
powotane przez Organizatora mogg go wykluczy¢ na kazdym etapie Konkursu.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego, w szczegolnosci Kodeksu cywilnego, RODO oraz ustawy o podatku
dochodowym od 0so6b fizycznych.

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajgcy zasady Konkursu.
Wszelkie materiaty promocyjne i informacyjne dotyczgce Konkursu majg charakter
wytgcznie pomocniczy.



