
 

 

Regulamin konkursu „NA FALI SMAKU BEZ TŁUSZCZU”  

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady, na jakich odbywa się Konkurs pod nazwą „NA 
FALI SMAKU BEZ TŁUSZCZU”. Celem Konkursu jest promocja marki Aviko oraz 
wyłonienie zwycięzców Konkursu na zasadach określonych w niniejszym 
Regulaminie. 

2. Organizatorem Konkursu jest Brand Espresso Amanda Pacholska NIP 9512340376 
ul. Niedźwiedzia 29b 02-737 Warszawa (“Organizator”). 

3. Fundatorem Nagród jest: Aviko B.V. z siedzibą w Holandii, Dr. A. Ariensstraat 28, 
7221 CD Steenderen, zarejestrowana w rejestrze Izby Handlowej Centralnego 
Gelderlandu w Arnhem (Kamer van Koophandel voor Centraal Gelderland te Arnhem) 
pod numerem 08027672, NIP PL 204-00-00-958. 

4. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i odbywa się 
wyłącznie poprzez przesyłanie zgłoszeń na adres mailowy: hello@konkursyaviko.com 
Kontakt za pomocą innych kanałów komunikacji nie będzie brany pod uwagę. 

5. Konkurs trwa od 22/01/2026 r. od godziny 12:00 do 26/01/2026 r. godz. 23:59  

6. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 
wzajemnym, loterią promocyjną, grą, których wynik zależy od przypadku, ani żadną 
inną formą działalności przewidzianą w Ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 
hazardowych (Dz.U.2009.2001.1540 z późn. zm.), w szczególności konkurs opiera się 
wyłącznie na wiedzy lub innych umiejętnościach i element przypadku w wyniku 
konkursu nie występuje. 

§2. UCZESTNICY 

1. Uczestnikiem Konkursu („Uczestnik”) może być każda osoba fizyczna, która: 

a. Posiada pełną zdolność do czynności prawnych, zgodnie z przepisami 
Kodeksu cywilnego; 

b. nie jest pracownikiem ani osobą pozostającą w stosunku zlecenia lub 
innym stosunku prawnym, do którego stosuje się przepisy o zleceniu z 
Organizatorem Konkursu, Fundatorem Nagród lub jednostek 
powiązanych z Fundatorem; 

c. nie jest członkiem rodziny wskazanych osób, rozumianym jako 
małżonek, wstępni, zstępni, rodzeństwo oraz osoby pozostające w 
stosunku przysposobienia (do drugiego stopnia pokrewieństwa).. 

2. Uczestnik, przystępując do Konkursu, wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 
r. poz. 1000) oraz ustawą z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą 



 

 

elektroniczną (Dz.U. 2002 Nr 144 poz. 1204 z późn. zm.), w zakresie określonym w 
niniejszym Regulaminie oraz w celach przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia 
Zwycięzców oraz wydania i rozliczenia Nagród.  

3. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) jest Organizator. Podanie 
danych osobowych (adresu e-mail) jest dobrowolne, aczkolwiek niezbędne do udziału 
w Konkursie i realizacji Nagrody. Dane osobowe Uczestników są gromadzone i 
przetwarzane przez Organizatora tylko i wyłącznie w celu przeprowadzenia Konkursu, 
wyłonienia Zwycięzców oraz rozliczenia i wydania Nagrody. 

4. Dane osobowe Uczestników Organizator gromadzi i przetwarza zgodnie z 
obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności RODO.  

5. Organizator zapewnia Uczestnikom realizację uprawnień wynikających z wyżej 
wymienionej ustawy o ochronie danych osobowych, w tym prawo do dostępu do 
danych, prawo do sprostowania danych, prawo do usunięcia danych, ograniczenia 
przetwarzania, przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania danych. Uczestnik może również w każdej chwili wycofać zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych, co jednak powoduje utracenie możliwości udziału 
w Konkursie oraz realizacji Nagrody. 

6. Prywatność, ochrona przed dostępem osób nieupoważnionych oraz inne 
możliwości zagubienia, uszkodzenia lub zniszczenia poufnych informacji są chronione 
przez Organizatora poprzez odpowiednie zabezpieczenia techniczne i organizacyjne. 

7. Po zakończeniu Konkursu i wykonaniu wszystkich obowiązków związanych z 
realizacją Konkursu wszelkie dane osobowe Uczestników, którzy wzięli udział w 
Konkursie zostaną niezwłocznie usunięte. 

8. Przystępując do Konkursu, Uczestnik oświadcza, że zapoznał się z treścią 
niniejszego Regulaminu i akceptuje jego postanowienia. 

§3. ZASADY KONKURSU 

1. Nad prawidłowym przebiegiem Konkursu i wyłonieniem Zwycięzców czuwa Komisja 
Konkursowa powołana przez Organizatora. W skład Komisji Konkursowej wchodzą 3 
osoby, w tym: 

2 osoby wskazane przez Organizatora 

1 osoba wskazana przez Fundatora Nagród 

2. Zadaniem Uczestników konkursu jest odpowiedź na pytanie, które znajduje się w 
newsletterze wysyłanym przez Aviko: Napisz krótkie, chwytliwe hasło, które 
zawiera następujące słowa: Frytki, Aviko i Airfryer? Słowa mogą być odmienione. 
Odpowiedź należy przesłać na adres mailowy: hello@konkursyaviko.com 



 

 

Prace konkursowe muszą spełniać wymogi określone w §3 ust. 2 oraz nie naruszać 
zasad niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega, że prace niespełniające tych 
wymogów nie będą brane pod uwagę przy wyłanianiu Zwycięzców.  

3. Wyłącznie Zwycięzcy otrzymają powiadomienie o wygranej drogą mailową — 
wiadomość zwrotna zawierać będzie informację o przyznaniu nagrody. 

4. Nagrody zostaną wysłane w terminie do 7 dni roboczych od daty ustalenia 
Zwycięzców Konkursu, lecz nie później niż do 14.02.2026 

5. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo nieprzyznania Nagrody w przypadku, 
gdy poziom otrzymanych prac nie będzie spełniał wymogów wymienionych w §3 pkt 
2 lub pozostałych postanowień Regulaminu. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji spełnienia przez Uczestników i 
Zwycięzców Konkursu warunków określonych w Regulaminie. W przypadku 
uzasadnionych podejrzeń o naruszenie Regulaminu, w tym o próbę oszustwa, 
Organizator ma prawo wykluczyć Uczestnika z Konkursu i pozbawić go prawa do 
Nagrody. 

§4. NAGRODY 

1. W konkursie nagrodzonych zostanie łącznie 50 (słownie: pięćdziesiąt) osób. Każdy 
z uczestników może wygrać wyłącznie jedną Nagrodę. 

2. Nagrodami w konkursie są:  

- skarpety dwukolorowe Aviko Wavy Blends 
 
3. Nagrodzonym w Konkursie nie przysługuje prawo żądania zamiany Nagrody na jej 
równowartość pieniężną ani na inne świadczenia. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo przeznaczenia nieodebranych Nagród na inne 
cele, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

5. Uczestnik nie może przenieść prawa do Nagrody na osobę trzecią. 

6. Uczestnik ma prawo zrzec się prawa do Nagrody bez konieczności podawania 
przyczyny. 

§5. SPOSÓB OGŁASZANIA WYNIKÓW 

1. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi niezwłocznie po zakończeniu Konkursu i 
ustaleniu Zwycięzców przez Komisję Konkursową. Organizator zastrzega sobie prawo 
do wysyłania powiadomień o wygranej wyłącznie do Zwycięzców Konkursu drogą 
mailową, na adres e-mail podany w zgłoszeniu konkursowym. 

2.  Wysyłka Nagród będzie odbywać się na adres podany przez Zwycięzcę w mailu 
zwrotnym na mail o wygranej. 



 

 

3. Organizator nie przewiduje publikacji listy Zwycięzców w innej formie (np. na 
stronie internetowej lub w mediach społecznościowych). 

§6. REKLAMACJE 

1. Pytania i skargi oraz reklamacje dotyczące sposobu prowadzenia Konkursu należy 
kierować pod adres e-mail: hello@konkursyaviko.com w trakcie trwania Konkursu 
oraz nie później niż w terminie 14 (słownie: czternaście) dni kalendarzowych od dnia 
ogłoszenia wyników Konkursu, z dopiskiem: „NA FALI SMAKU BEZ TŁUSZCZU”. 

2. Do złożenia reklamacji uprawniony jest jedynie Uczestnik Konkursu, który wziął 
udział w Konkursie zgodnie z niniejszym Regulaminem. 

3. Pisemna reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko i dokładny adres Uczestnika, 
jak również dokładny opis i powód reklamacji. 

4. Reklamacje rozpatrywane będą niezwłocznie, jednakże nie dłużej niż w ciągu 14 
(słownie: czternaście) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania przez Organizatora. 

5. Uczestnik zostaje powiadomiony o decyzji Organizatora w sprawie reklamacji drogą 
elektroniczną poprzez wysłanie wiadomości e-mail na adres, z którego reklamacja 
została złożona. 

6. Uczestnik, który nie zgadza się z rozstrzygnięciem reklamacji przysługuje prawo 
dochodzenia swoich roszczeń na drodze postępowania sądowego, zgodnie z 
przepisami powszechnie obowiązującego prawa polskiego. 

7. Wszelkie reklamacje i roszczenia z tytułu Konkursu zgłoszone po upływie terminu 
określonego w pkt 1 nie będą rozpatrywane. 

§7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane w następujących celach: 

● realizacji i organizacji Konkursu, w tym obsługi zgłoszeń, wsparcia 
technicznego, informowania o wynikach i wyłaniania Zwycięzców oraz 
przyznawania i wydawania Nagród konkursowych na podstawie naszego 
prawnie uzasadnionego interesu tożsamego z powyższymi celami, a także  

● w celach archiwizacyjnych i rozliczalności wymaganej przepisami prawa oraz 
przepisami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
[1] o ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO, 

● rozpatrzenia reklamacji i dochodzenia roszczeń związanych z realizacją 
Konkursu na podstawie naszego prawnie uzasadnionego interesu. 

2. Dane osobowe Uczestników przetwarzane są na podstawie: 



 

 

● wyrażonej zgody Uczestnika w związku z uczestnictwem w konkursie, zgodnie 
z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. 

● prawnie uzasadnionego interesu Administratora w związku z obsługą zgłoszeń, 
udzielaniem pomocy technicznej, informowania o wynikach i wyłaniania 
Zwycięzców, przyznania Nagród oraz dochodzenia i obrony przed 
roszczeniami, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. 

● spełnienie obowiązków prawnych ciążących na Administratorze danych (art. 6 
ust. 1 lit. c RODO) 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do uczestnictwa w 
Konkursie oraz do umożliwienia Administratorowi zorganizowania Konkursu, 
powiadomienia Zwycięzców o przyznaniu Nagród oraz przetwarzaniem danych w 
związku z prowadzonymi działaniami promocyjnymi. 

4. Uczestnik ma prawo: 

● do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie w okresie trwania 
Konkursu. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie 
udzielonej zgody jest równoznaczne z rezygnacją z uczestnictwa w konkursie. 

● dostępu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii, 

● do wydania kopii danych osobowych, które Uczestnik dostarczył 
Organizatorowi i przekazania jej Uczestnikowi lub innemu wskazanemu 
podmiotowi w powszechnie używanym, możliwym do odczytu komputerowego 
formacie, 

● do sprostowania danych osobowych Uczestnika, gdy są nieaktualne, 
niekompletne lub nieprawidłowe, 

● do usunięcia danych osobowych Uczestnika w sytuacjach określonych w art. 
17 RODO, 

● do ograniczenia przetwarzania w sytuacjach określonych w art. 18 RODO. 

● do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie 
uzasadnionym interesie Administratora, 

● do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (na 
adres Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) 

5. Dane osobowe Uczestnika mogą być udostępnione następującym odbiorcom tj.: 

● kancelariom prawnym i podatkowym w zakresie obsługi prawno-podatkowej 
Konkursu, 



 

 

6. Administrator nie przetwarza danych osobowych Uczestników konkursu oraz osób 
wskazanych w załącznikach do ww. Regulaminu w sposób opierający się wyłącznie 
na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 

7. Dane osobowe są chronione środkami technicznymi i organizacyjnymi, aby 
zagwarantować odpowiedni poziom ochrony, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

8. Administrator nie pozyskuje danych osobowych od podmiotów trzecich lub ze źródeł 
powszechnie dostępnych i przetwarza wyłącznie dane osobowe podane przez 
Zwycięzców Konkursu. 

9. Dane osobowe mogą być udostępniane Fundatorowi Nagród w celach związanych 
z organizacją Konkursu. 

10. Podstawą przetwarzania danych osobowych przez Administratora jest art. 6 ust. 
1 lit. c) Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 
2016 r. (RODO), tj. spełnienie obowiązków prawnych ciążących na Administratorze. 

11. Wszelkie wnioski, pytania i żądania związane z przetwarzaniem danych 
osobowych przez Administratora powinny być kierowane na adres: 
hello@konkursyaviko.com  

§8 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy techniczne dotyczące 
przesyłania zgłoszeń, w szczególności za opóźnienia lub utratę zgłoszeń 
spowodowane błędami technicznymi sieci internetowej, dostawców usług 
telekomunikacyjnych, awariami systemów elektronicznych lub błędami urządzeń 
Uczestników, siłę wyższą lub inne zdarzenia losowe, uniemożliwiające prawidłowe 
przeprowadzenie Konkursu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w trakcie trwania 
Konkursu, jeśli zmiany te będą miały wpływ na prawa i obowiązki Uczestników, pod 
warunkiem poinformowania o nich uczestników na stronie internetowej lub w 
newsletterze Klubu Aviko niezwłocznie po dokonaniu zmiany. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 
powszechnie obowiązujące przepisy prawa polskiego, w tym Kodeksu cywilnego oraz 
ustawy o grach hazardowych (w zakresie, w jakim mają zastosowanie). 

4. Regulamin Konkursu jest dostępny nieodpłatnie dla każdego Uczestnika na stronie 
internetowej Organizatora oraz na żądanie przesyłany jest na podany adres e-mail. 

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady Konkursu. 
Wszelkie materiały promocyjne i informacyjne dotyczące Konkursu mają charakter 
wyłącznie pomocniczy. 



 

 

6. Wszelkie spory wynikające z uczestnictwa w Konkursie będą rozstrzygane przez 
właściwy sąd powszechny. 


