Regulamin konkursu ,,NA FALI SMAKU BEZ TLUSZCZU”
§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady, na jakich odbywa sie Konkurs pod nazwg ,,NA
FALI SMAKU BEZ TLUSZCZU". Celem Konkursu jest promocja marki Aviko oraz
wytonienie zwyciezcow Konkursu na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

2. Organizatorem Konkursu jest Brand Espresso Amanda Pacholska NIP 9512340376
ul. Niedzwiedzia 29b 02-737 Warszawa (“Organizator”).

3. Fundatorem Nagrdéd jest: Aviko B.V. z siedzibg w Holandii, Dr. A. Ariensstraat 28,
7221 CD Steenderen, zarejestrowana w rejestrze Izby Handlowej Centralnego
Gelderlandu w Arnhem (Kamer van Koophandel voor Centraal Gelderland te Arnhem)
pod numerem 08027672, NIP PL 204-00-00-958.

4. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i odbywa sie
wytgcznie poprzez przesytanie zgtoszen na adres mailowy: hello@konkursyaviko.com
Kontakt za pomocg innych kanatow komunikacji nie bedzie brany pod uwage.

5. Konkurs trwa od 22/01/2026 r. od godziny 12:00 do 26/01/2026 r. godz. 23:59

6. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowa, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, gra, ktdrych wynik zalezy od przypadku, ani zadng
inng forma dziatalnosci przewidziang w Ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz.U.2009.2001.1540 z pézn. zm.), w szczegolnosci konkurs opiera sie
wytgcznie na wiedzy lub innych umiejetnosciach i element przypadku w wyniku
konkursu nie wystepuje.

§2. UCZESTNICY
1. Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktora:

a. Posiada petng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych, zgodnie z przepisami
Kodeksu cywilnego;

b. nie jest pracownikiem ani osobg pozostajgcg w stosunku zlecenia lub
innym stosunku prawnym, do ktérego stosuje sie przepisy o zleceniu z
Organizatorem Konkursu, Fundatorem Nagrod Iub jednostek
powigzanych z Fundatorem;

c. nie jest cztonkiem rodziny wskazanych os6b, rozumianym jako
matzonek, wstepni, zstepni, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce w
stosunku przysposobienia (do drugiego stopnia pokrewienstwa)..

2. Uczestnik, przystepujgc do Konkursu, wyraza zgode na przetwarzanie danych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018
r. poz. 1000) oraz ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogag



elektroniczng (Dz.U. 2002 Nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.), w zakresie okreslonym w
niniejszym Regulaminie oraz w celach przeprowadzenia Konkursu, wytonienia
Zwyciezcow oraz wydania i rozliczenia Nagrod.

3. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) jest Organizator. Podanie
danych osobowych (adresu e-mail) jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne do udziatu
w Konkursie i realizacji Nagrody. Dane osobowe Uczestnikow sg gromadzone i
przetwarzane przez Organizatora tylko i wytgcznie w celu przeprowadzenia Konkursu,
wytonienia Zwyciezcow oraz rozliczenia i wydania Nagrody.

4. Dane osobowe Uczestnikbw Organizator gromadzi i przetwarza zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegoélnosci RODO.

5. Organizator zapewnia Uczestnikom realizacje uprawnien wynikajgcych z wyzej
wymienionej ustawy o ochronie danych osobowych, w tym prawo do dostepu do
danych, prawo do sprostowania danych, prawo do usuniecia danych, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych. Uczestnik moze réwniez w kazdej chwili wycofaé zgode na
przetwarzanie danych osobowych, co jednak powoduje utracenie mozliwosci udziatu
w Konkursie oraz realizacji Nagrody.

6. Prywatnos¢, ochrona przed dostepem oséb nieupowaznionych oraz inne
mozliwosci zagubienia, uszkodzenia lub zniszczenia poufnych informacji sg chronione
przez Organizatora poprzez odpowiednie zabezpieczenia techniczne i organizacyjne.

7. Po zakonczeniu Konkursu i wykonaniu wszystkich obowigzkéw zwigzanych z
realizacjg Konkursu wszelkie dane osobowe Uczestnikdw, ktorzy wzieli udziat w
Konkursie zostang niezwtocznie usuniete.

8. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik oswiadcza, ze zapoznal sie z trescig
niniejszego Regqulaminu i akceptuje jego postanowienia.

§3. ZASADY KONKURSU

1. Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu i wytonieniem Zwyciezcow czuwa Komisja
Konkursowa powotana przez Organizatora. W sktad Komisji Konkursowej wchodzg 3
osoby, w tym:

2 osoby wskazane przez Organizatora
1 osoba wskazana przez Fundatora Nagrod

2. Zadaniem Uczestnikdw konkursu jest odpowiedz na pytanie, ktére znajduje sie w
newsletterze wysytanym przez Aviko: Napisz kroétkie, chwytliwe hasto, ktére
zawiera nastepujace stowa: Frytki, Aviko i Airfryer? Stowa mogg by¢ odmienione.
Odpowiedz nalezy przesta¢ na adres mailowy: hello@konkursyaviko.com



Prace konkursowe muszg spetnia¢ wymogi okreslone w §3 ust. 2 oraz nie naruszac¢
zasad niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega, ze prace niespetniajgce tych
wymogow nie bedg brane pod uwage przy wytanianiu Zwyciezcow.

3. Wylacznie Zwyciezcy otrzymajg powiadomienie o wygranej drogg mailowg —
wiadomos¢ zwrotna zawierac bedzie informacje o przyznaniu nagrody.

4. Nagrody zostang wystane w terminie do 7 dni roboczych od daty ustalenia
Zwyciezcow Konkursu, lecz nie pézniej niz do 14.02.2026

5. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo nieprzyznania Nagrody w przypadku,
gdy poziom otrzymanych prac nie bedzie spetniat wymogow wymienionych w §3 pkt
2 lub pozostatych postanowien Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji spetnienia przez Uczestnikow i
Zwyciezcow Konkursu warunkow okreslonych w Regulaminie. W przypadku
uzasadnionych podejrzen o naruszenie Regulaminu, w tym o prébe oszustwa,
Organizator ma prawo wykluczy¢ Uczestnika z Konkursu i pozbawi¢ go prawa do
Nagrody.

§4. NAGRODY

1. W konkursie nagrodzonych zostanie tgcznie 50 (stownie: pie¢dziesigt) osob. Kazdy
z uczestnikow moze wygrac¢ wytgcznie jedng Nagrode.

2. Nagrodami w konkursie s3a:

- skarpety dwukolorowe Aviko Wavy Blends

3. Nagrodzonym w Konkursie nie przystuguje prawo zgdania zamiany Nagrody na jej
rownowartos¢ pieniezng ani na inne swiadczenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo przeznaczenia nieodebranych Nagrod na inne
cele, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

5. Uczestnik nie moze przenies¢ prawa do Nagrody na osobe trzecia.

6. Uczestnik ma prawo zrzec sie prawa do Nagrody bez koniecznosci podawania
przyczyny.

§5. SPOSOB OGLASZANIA WYNIKOW

1. Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi niezwtocznie po zakonczeniu Konkursu i
ustaleniu Zwyciezcow przez Komisje Konkursowg. Organizator zastrzega sobie prawo
do wysytania powiadomien o wygranej wytgcznie do Zwyciezcéw Konkursu droga
mailowg, na adres e-mail podany w zgtoszeniu konkursowym.

2. Wysytka Nagrod bedzie odbywac sie na adres podany przez Zwyciezce w mailu
zwrotnym na mail o wygrane;.



3. Organizator nie przewiduje publikacji listy Zwyciezcow w innej formie (np. na
stronie internetowej lub w mediach spotecznosciowych).

§6. REKLAMACJE

1. Pytania i skargi oraz reklamacje dotyczgce sposobu prowadzenia Konkursu nalezy
kierowa¢ pod adres e-mail: hello@konkursyaviko.com w trakcie trwania Konkursu
oraz nie pézniej niz w terminie 14 (stownie: czternascie) dni kalendarzowych od dnia
ogtoszenia wynikéw Konkursu, z dopiskiem: ,NA FALI SMAKU BEZ TLUSZCZU".

2. Do ztozenia reklamacji uprawniony jest jedynie Uczestnik Konkursu, ktéry wzigt
udziat w Konkursie zgodnie z niniejszym Regulaminem.

3. Pisemna reklamacja powinna zawierac¢ imie, nazwisko i doktadny adres Uczestnika,
jak réwniez doktadny opis i powdd reklamacii.

4. Reklamacje rozpatrywane beda niezwiocznie, jednakze nie dtuzej niz w ciggu 14
(stownie: czternascie) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania przez Organizatora.

5. Uczestnik zostaje powiadomiony o decyzji Organizatora w sprawie reklamacji drogg
elektroniczng poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres, z ktérego reklamacja
zostata ztozona.

6. Uczestnik, ktory nie zgadza sie z rozstrzygnieciem reklamacji przystuguje prawo
dochodzenia swoich roszczeh na drodze postepowania sgdowego, zgodnie z
przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa polskiego.

7. Wszelkie reklamacje i roszczenia z tytutu Konkursu zgtoszone po uptywie terminu
okreslonego w pkt 1 nie bedg rozpatrywane.

§7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane w nastepujgcych celach:

e realizacji i organizacji Konkursu, w tym obstugi zgtoszen, wsparcia
technicznego, informowania o wynikach i wytaniania Zwyciezcow oraz
przyznawania i wydawania Nagréd konkursowych na podstawie naszego
prawnie uzasadnionego interesu tozsamego z powyzszymi celami, a takze

e w celach archiwizacyjnych i rozliczalnosci wymaganej przepisami prawa oraz
przepisami rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
[1] o ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO,

e rozpatrzenia reklamacji i dochodzenia roszczen zwigzanych z realizacjg
Konkursu na podstawie naszego prawnie uzasadnionego interesu.

2. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sg na podstawie:



wyrazonej zgody Uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w konkursie, zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

prawnie uzasadnionego interesu Administratora w zwigzku z obstugg zgtoszen,
udzielaniem pomocy technicznej, informowania o wynikach i wytaniania
Zwyciezcow, przyznania Nagréd oraz dochodzenia i obrony przed
roszczeniami, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f) RODO.

spetnienie obowigzkow prawnych cigzacych na Administratorze danych (art. 6
ust. 1 lit. c RODO)

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do uczestnictwa w
Konkursie oraz do umozliwienia Administratorowi zorganizowania Konkursu,
powiadomienia Zwyciezcow o przyznaniu Nagrod oraz przetwarzaniem danych w
zwigzku z prowadzonymi dziataniami promocyjnymi.

4. Uczestnik ma prawo:

do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie w okresie trwania
Konkursu. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie
udzielonej zgody jest rownoznaczne z rezygnacjg z uczestnictwa w konkursie.

dostepu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii,

do wydania kopii danych osobowych, ktére Uczestnik dostarczyt
Organizatorowi i przekazania jej Uczestnikowi lub innemu wskazanemu
podmiotowi w powszechnie uzywanym, mozliwym do odczytu komputerowego
formacie,

do sprostowania danych osobowych Uczestnika, gdy sg nieaktualne,
niekompletne lub nieprawidtowe,

do usuniecia danych osobowych Uczestnika w sytuacjach okreslonych w art.
17 RODO,

do ograniczenia przetwarzania w sytuacjach okreslonych w art. 18 RODO.

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie
uzasadnionym interesie Administratora,

do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na
adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)

5. Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ udostepnione nastepujgcym odbiorcom {j.:

kancelariom prawnym i podatkowym w zakresie obstugi prawno-podatkowej
Konkursu,



6. Administrator nie przetwarza danych osobowych Uczestnikéw konkursu oraz osob
wskazanych w zatgcznikach do ww. Regulaminu w sposob opierajacy sie wytgcznie
na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe sg chronione srodkami technicznymi i organizacyjnymi, aby
zagwarantowac¢ odpowiedni poziom ochrony, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

8. Administrator nie pozyskuje danych osobowych od podmiotow trzecich lub ze zrédet
powszechnie dostepnych i przetwarza wytgcznie dane osobowe podane przez
Zwyciezcow Konkursu.

9. Dane osobowe mogg by¢ udostepniane Fundatorowi Nagrod w celach zwigzanych
z organizacjg Konkursu.

10. Podstawg przetwarzania danych osobowych przez Administratora jest art. 6 ust.
1 lit. ¢) Ogolnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO), tj. spetnienie obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze.

11. Wszelkie wnioski, pytania i zagdania zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych przez Administratora powinny by¢ kierowane na adres:
hello@konkursyaviko.com

§8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za problemy techniczne dotyczace
przesytania zgtoszen, w szczegolnosci za opoOznienia lub utrate zgtoszen
spowodowane btedami technicznymi sieci internetowej, dostawcéw ustug
telekomunikacyjnych, awariami systeméw elektronicznych lub btedami urzgadzen
Uczestnikow, site wyzszg lub inne zdarzenia losowe, uniemozliwiajgce prawidtowe
przeprowadzenie Konkursu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w trakcie trwania
Konkursu, jesli zmiany te bedg miaty wptyw na prawa i obowigzki Uczestnikow, pod
warunkiem poinformowania o nich uczestnikow na stronie internetowej lub w
newsletterze Klubu Aviko niezwtocznie po dokonaniu zmiany.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa polskiego, w tym Kodeksu cywilnego oraz
ustawy o grach hazardowych (w zakresie, w jakim majg zastosowanie).

4. Regulamin Konkursu jest dostepny nieodpfatnie dla kazdego Uczestnika na stronie
internetowej Organizatora oraz na zgdanie przesytany jest na podany adres e-mail.

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajgcy zasady Konkursu.
Wszelkie materiaty promocyjne i informacyjne dotyczgce Konkursu majg charakter
wytgcznie pomocniczy.



6. Wszelkie spory wynikajgce z uczestnictwa w Konkursie bedg rozstrzygane przez
wiasciwy sgd powszechny.



